NRW-Gold fur Silke und Carla

— NRW-Meisterschaften der Masters am 7./8. Juli 2012 in Dortmund —

Am Samstagnachmittag machten sich Silkke Thoms (Jg. 1964 / AK45) und Carla
Beckmann (Jg. 1984 / AK 25) auf nach Dortmund ins Sudbad um uber je zwei Strecken
bei den NRW-Meisterschaften der Masters zu starten.

Den Auftakt machte Silke Uber die 50-m-Brust. In 0:41,22 konnte sie hier all ihren
Konkurrentinnen davon schwimmen und damit den NRW-Titel gewinnen.

AnschlieRend startete Carla tUber die 200 m Freistil, wo sie nach einer Aufholjagd auf den
zweiten 100 m in 2:19,77 ebenfalls sich NRW-Gold erkampfen konnte.

Einen weiteren 50-m-Sprint legte Silke dann noch in Rickenlage zurick. Auch hier
schwamm sie in 0:40,12 eine hervorragende Zeit und konnte sich damit haarscharf noch
die Bronzemedaille sichern.

Voéllig ungefahrdet schwamm Carla hingegen Uber die 100 m Schmetterling in 1:10,72 mit
groliem Vorsprung zu ihrer zweiten Goldmedaille.



